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ATIENZA KALI

DISCIPLINE OF THE BLADE

ATIENZA KALI

Atienza Kali ar ett filippinskt sjalvforsvars- och nérstridssystem fokuserat pa kamp med
och mot olika typer av eggvapen. Systemet inkluderar bade teknik, taktik och strategi for
att hantera svird, kniv och olika typer av projektiler och kastvapen, samt férsvar mot
bevipnade motstindare och flera samtidiga angripare. De huvudsakliga kategorierna
inom Atienza Kali dr single long blade (sword), combat knife, hand assistor knife,
projectiles, special weapons (improvised weapons) och empty hands.

PLATS
Aerobicssalen 1 KTH-Hallen (pa Brinellvigen 38 vid Tekniska Hogskolan)

TID
Mandagar och onsdagar kl 19:30-20:45 samt 16rdagar kl 10:00-11:15

PRIS
1900 kr per termin

KRAV
For att kunna deltaga pa trdningen maste man vara minst 18 &r gammal och ha ett rent
straffregister (belastningsregister) hos Polisen

INFORIVIATION

For mer information, var vinlig se var hemsida — www.bladearts.com — eller kontakta
oss (pé e-mail: info@bladearts.com eller telefon: 070-789 28 82)
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BLADES * STICKS * EMPTY HANDS * PROJECTILES
IVIPROVISED WEAPONS * KNIFE DEFENSE



